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DE: SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA

PARA: RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE
LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL TOLIMA.

ASUNTO: SEGUNDAS JORNADAS DE CAPACITACION DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN CUMPLIMIENTO DEL CONVENIO 1360 - 2021
SUSCRITO ENTRE LA SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA'Y
LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

FECHA: 13 de junio de 2023.

Reciban un cordial saludo del equipo de Gobierno “EL TOLIMA NOS UNE” y en especial
de la Secretaria de Educacion y Cultura — Direccion de Calidad Educativa, deseandoles
éxitos en sus labores en cada una de sus Instituciones Educativas para que se refleje
en una mejor calidad de la educacién de nuestro Departamento.

En cumplimiento del Convenio 1360 del afio 2021, suscrito entre el Departamento del
Tolima —Secretaria de Educacién y Cultura, se ha programado para este afio 2023 la
“SEGUNDA JORNADA DE CAPACITACION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE’,
dirigido especialmente a docentes de sus Instituciones de Educativas que orienten las
areas de Educacion Fisica y Deportes, tengan conocimiento en ellas o no.

En este orden de ideas, le solicitamos a Ustedes sefores (as) Rectores (as) para que
postulen a sus docentes, invitacion que va orientada principalmente a aquellas |.E, que
no participaron de las capacitaciones que desde la SED, se ofrecieron en los afios 2020
y 2021, no obstante, aquellos docentes que habiendo participado lo quieran repetir, no
hay restriccién alguna, de igual manera se abre la invitacion para aquellos docentes de
otras areas del conocimiento que consideren que a través de Estilos de Vida Saludable,
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pueden reducir considerablemente las enfermedades y con ello permanecer en 6ptimas
condiciones para el cumplimiento de la labor docente.

La Agenda tematica que se abordara durante los seminarios sera la siguiente:

» Enfermedades no trasmisibles: Enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades
cronicas, diabetes.

* Estilos de Vida Saludable: Actividad fisica y alimentacion saludable

* Estilos de Vida Saludable: Prevencion del consumo de tabaco, SPA y alcohol.

A continuacion se relacionan la manera como se conformaran los grupos de formacion,
asi como las fechas, horario de encuentros y el enlace para que los docentes realicen la
inscripcion.

Enlaces de inscripcion para grupos de formacion

Encuentro Grupo 01

Dia: martes

Fecha: 11- 18 y 25 de julio

Horario: 7:30 am - 9:00 am
https://forms.gle/Abp8b46FFngcE3mx6

Encuentro Grupo 02

Dia: martes

Fecha: 11- 18 y 25 de julio

Horario: 2:30 pm - 4:00 pm
https://forms.gle/uiY pwBvrMNF58JHK6

Encuentro Grupo 03

Dia: miércoles

Fecha: 12- 19 y 26 de julio

Horario: 7:30 am - 9:00 am
https://forms.gle/ZBJy42WLC5FVSG8i6
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Encuentro Grupo 04

Dia: miércoles

Fecha: 12- 19 y 26 de julio

Horario: 2:30 pm - 4:00 pm
https://forms.gle/Qn4SsLOKyg5iTDzs8

Encuentro Grupo 05

Dia: jueves

Fecha: 13 - 27 de julio y 3 de agosto
Horario: 7:30 am - 9:00 am
https://forms.gle/3y9A4FbS6VeBAULJ6

Sefores(as) Rectores(as) el plazo para que sus docentes se inscriban a través del enlace
es hasta el 23 de junio 2023

Si requieren informacién adicional pueden comunicarse con el Profesional de la

Secretaria de Educacion y Cultura LUIS FERNANDO MEDELLIN CALDERON, correo
electrénico luis.medellin@sedtolima.gov.co

éQma‘P\
JULIA R NDO GOMEZ ROJAS

Secretario de Educacion y Cultura

Atentamente,

Proyecté: Luis Fernando Medellin Calderon P.U & @
Vo.Bo. Geidy K. Hernandez T.O Gestion TIC.% s
Aprobd: Gloria Isabel Preciado Trujillo — Directora de Calidad Educativg U
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